
Памятка родителю первоклассника 

Как помочь в адаптации первокласснику? 

 В обучении первоклассника в школе, важно помочь ребёнку поверить 

в себя, в свои силы и возможности. 

 Проявляйте интерес к школе, классу, в котором учится ваш ребёнок. 

Очень полезно ребенка просто послушать. 

 Не критикуйте своего малыша, даже если он плохо пишет, медленно 

считает, неаккуратен. Критика, особенно при посторонних людях, 

только усилит его проблемы. 

 Учитывайте темперамент своего ребенка в период адаптации 

к школьному обучению. Активным детям тяжело долго сидеть на одном 

месте, медлительным сложно привыкать к школьному ритму. 

 Поощряйте ребенка не только за учебные успехи. Любое моральное 

стимулирование, слова поддержки со стороны взрослых помогают 

ребёнку почувствовать себя значимым в той или иной деятельности. 

 Никогда ни с кем не сравнивайте своего ребёнка — это приведет либо 

к повышенной гордости, либо к зависти и падению самооценки. 

Сравнивать можно только новые успехи вашего ребенка с его прежними 

достижениями. 

 

И помните, что детские проблемы не проще взрослых. Конфликт с учителем 

или сверстником по эмоциональному напряжению и последствиям может 

оказаться более тяжелым, чем конфликт взрослого члена семьи с начальством 

на работе. 

Успех адаптации в школе во многом зависит от родителей, а учителя 

и психологи вам обязательно помогут. 

 


