
Муниципальное Автономное Общеобразовательное Учреждение 

г. Хабаровска «Средняя школа с углубленным изучением отдельных 

предметов № 80» 

 

Принята 
на заседании педсовета 
Протокол №6  
от 30 октября 2017 года 

 Утверждено 
Приказом директора  

№ 329-ОД  
от 7 ноября 2017 года 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА  

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

«РОСТЕР» 

МАОУ «СШ с УИОП №80, г. Хабаровска» 

 

 

 

 
Составила: Андрющенко В.В., 

учитель физической культуры 

 

 

 

 

 

г.Хабаровск, 2021г. 



 
Заказчик  Управляющий совет МАОУ «СШ с УИОП №80», г. Хабаровск 

Разработчики  

программы 

Руководитель, члены школьного спортивного клуба, 

Основная цель 

программы 

Стратегическая цель: формирование интересов учащихся, 

совершенствование в избранном виде спорта, широкое 

привлечение учащихся, родителей, педагогических работников 

образовательного учреждения к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, формирование здорового 

образа жизни, организация активного отдыха, повышение уровня 

физического развития учащихся Тактическая цель: - 

Организация и проведение спортивно-массовой работы в 

образовательном учреждении во внеурочное время; - 

Формирование у обучающихся ценностного отношения к своему 

здоровью, привычки к активному и здоровому образу жизни 

задачи программы 1. Пропаганда здорового образа жизни личности, физической 

культуры и спорта.  

2. Формирование у детей мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию.  

3. Вовлечение обучающихся в систематические занятия 

физической культурой и спортом.  

4. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое 

общеобразовательное учреждение, развитие знаний умений и 

навыков в сфере судейства спортивных состязаний.  

5. Улучшение спортивных достижений обучающихся школы 

МАОУ «СШ с УИОП №80», г. Хабаровска.  

Исполнители 

программы 

МАОУ «СШ с УИОП №80», г. Хабаровска 

Объем и источники 

дополнительного 

финансирования 

Источником финансирования программы развития является 

внебюджетные средства 

Система 

управления 

программой и 

контроль 

Контроль за ходом реализации программы осуществляют 

директор и Управляющий совет 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

 увеличение числа систематически занимающихся учащихся школы в 

спортивного клуба;  

 увеличение количества школьных спортивных соревнований, для 

привлечения большего количества разновозрастных участников;  

 увеличение % участников в краевых, региональных, муниципальных 

спортивно-массовых мероприятиях;  

 повышение качества участия в соревнованиях и проектах, в 

результате которых может появится спортивный инвентарь, 

оборудование, для занятий физической культурой. 

 выход сборной школы на республиканский уровень 

  



Актуальность проекта: 

Федеральный государственный образовательный стандарт ставит перед 

образовательными учреждениями проблему разработки и внедрения новых 

технологий физического воспитания.  

Для разработки таких технологий недостаточно частичного обновления методов и 

приемов.  

Физическую культуру и спорт необходимо рассматривать как вид деятельности, в 

процессе которой происходит удовлетворение физических и духовных потребностей 

человека посредством целенаправленных занятий физическими упражнениями, 

усвоения и применения соответствующих знаний и навыков, а также участия в 

спортивных мероприятиях.  

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность – это средство 

социализации личности. Результатом социализации может стать укрепление семьи, 

сплочение коллектива, объединение людей в различного рода группы на основе 

общности спортивных интересов.  

Создание школьного спортивного клуба необходимо для того, чтобы дети имели 

возможность, соприкоснувшись со спортом, полюбить его и потом, в течение всей 

жизни, вести здоровый образ жизни, занимаясь спортом в свое удовольствие.  

Обоснование программы 

1. Богатые спортивные традиции школы: Общешкольные спортивные и 

оздоровительные мероприятия включены в воспитательный план работы школы, где 

предусмотрены Дни здоровья и спорта, по одному разу в четверть - общешкольные. В 

течение года проводится Спартакиада школьников по игровым видам спорта, легкой 

атлетике и лыжным гонкам. Традиционным стало проведение в школе спортивных 

мероприятий: «Весёлые старты», «Старты школьных семей», «Старты у елочки с 

дедом Морозом», первенство школы по волейболу, баскетболу, шашкам, настольному 

теннису, «русской лапте» и др. мероприятиям. В школе так же проводятся 

внеклассные мероприятия, посвященные здоровому образу жизни, товарищеские 

встречи между классами, командами других образовательных учреждений. Учащиеся 

школы принимают активное участие в краевых, городских, районных соревнованиях и 

спортивных праздниках.  

2. Опыт работы по организации спортивных мероприятий: - организация и 

проведение районных соревнований по футболу, волейболу, веселым стартам и т.д.  

3. Организация внеклассной работы по физической культуре осуществляется через 

работу спортивных секций - волейбол, баскетбол, «русская лапта». Учитывая все 

вышеизложенное, Совет учреждения МАОУ «СШ с УИОП №80», г.Хабаровска и 

учащиеся школы вышли с инициативой к администрации школы о создании на базе 

школы Школьного спортивного клуба. Администрация школы считает идею создания 

Школьного спортивного клуба, по развитию спортивных игр на базе школы наиболее 

соответствующей современным требованиям к развитию физической культуры, 

массового детского и юношеского спорта в стране. 



Ресурсное обеспечение школьного спортивного клуба 

Кадровое Материально-

техническое 

Финансовое  Нормативно-правовая 

Учителя 

физкультуры  

Преподаватели 

дополнительного 

образования  

Спортивный 

зал – 2 

Борцовский зал 

- 1 

Стадион - 1 

Бюджетные и 

вне 

бюджетные 

средства 

Федеральный закон "Об 

образовании в РФ" N 273-ФЗ 

от 29 декабря 2012 года с 

изменениями 2017-2016 года 

Федеральный закон “О 

физической культуре и спорте 

в РФ»” N 329 –ФЗ от 4.12.2007 

(ред. от 26.07.2017) Приказ № 

135-ОД о создании ШСК от 

26.09.2021 года Положение о 

ШСК «РОСТЕР» План работы 

-календарь спортивно-

массовых мероприятий ШСК 

«РОСТЕР» 

Основные задачи, которые предлагается решить в процессе реализации программы 

развития школьного спортивного клуба путем поэтапного решения возникших 

проблем:  

I ЭТАП 2021 -2022 учебный год  

Задачи:  

 Подбор и изучение методической литературы.  

 Изучение опыта работы других школьных спортивных клубов.  

 Развитие материальной базы.  

 Определение уровня физической подготовленности учащихся с 1 по 11 класс и 

распределение их по командам.  

II ЭТАП 2022 - 2023 и 2023-2024 учебные годы  

Задачи:  

 Расширение материально-технической базы для занятий физической культурой.  

 Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе.  

 Увеличение числа систематически занимающихся учащихся школы в спортивном 

клубе  

III ЭТАП 2023- 2024 учебный год  

Задачи:  

 Расширение материально-технической базы для занятий физической культурой.  

 Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе.  

 Анализ программы развития школьного спортивного клуба. Проблемы и их 

решения.  

 Обработка данных, составление организационно-методических указаний при 

использовании программы. 

  



Планирование работы школьного спортивного клуба 

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата 

проведения 

Ответственный 

за выполнение 

1. Спортивная работа в классах и секциях: 

1. Выбор физоргов классов сентябрь  

2. Распределение уч-ся в выступлениях на 

соревнованиях 

сентябрь  

3.    

2. Внеурочная работа в школе: 

1. Участие во внутришкольных соревнованиях в течении 

года 

 

2. Участие в соревнованиях за честь школы по 

назначению 

 

3. Участие в муниципальных соревнованиях: 

1. Президентские спортивные игры по 

назначению 

 

2. Спартакиада школьников 9-11 классов по 

назначению 

 

4. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

1. Участие в веселых стартах октябрь, 

апрель 

 

2. Беседы о «Здоровом образе жизни» октябрь  

 3. Реклама секций в школе и городе в течении 

года 

 

 4. Привлечение к сдаче комплекса ГТО в течении 

года 

 

5. Организация работы по месту жительства: 

 1. Проведение веселых стартов семей октябрь, 

апрель 

 

 2. Организация в подготовке зимнего городка ноябрь-

март 

 

6. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом: 

1. Выступление на собраниях октябрь  

2.    

7. Хозяйственные мероприятия: 

1. Подготовка спортивного инвентаря в течении 

года 

 

2. Подготовка спортивных залов и стадиона в течении 

года 

 

  



Муниципальное Автономное Общеобразовательное Учреждение г. Хабаровска  

«Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов № 80» 

 

 

 

Приказ 

26.09.2020г  № 135-ОД 

 

 

О создании школьного спортивного клуба 

 

В целях активизации физкультурно-спортивной спортивной работы в школе, 

развития детско-юношеского спорта и приобщение обучающихся к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом. 

Приказываю:  

1. Создать школьный спортивный клуб в МАОУ «СШ с УИОП №80» города 

Хабаровска «РОСТЕР» 

2. Назначить руководителем школьного спортивного клуба Андрющенко 

Викторию Витальевну, учителя физической культуры. 

3. Заместитель директора по ВР Баландиной С.М.  

- организовать работу совместно с руководителем школьного спортивного клуба 

«РОСТЕР» по баскетболу. 

- осуществлять контроль за работой школьного спортивного клуба. 

 

 

Директор                                                                                 Е.М.Булгакова  

МАОУ «СШ с УИОП №80»                                                                 

 

 

 

С приказом ознакомлены:                                                                               Баландиной С.М. 

  Андрющенко ВВ 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Принято   « Утверждено » 

на заседании  приказом директора 

педагогического совета  МАОУ СШ С УИОП № 80 

протокол от 14.09.2020 г. № ___  от 15.09.2020 г. № _______ 

   

Согласовано   

на Совете родителей   

протокол № 1 от 18.09.2020 г   

Согласовано   

на Совете обучающихся    

протокол  № 1 от 20.09.2020 г   

Положение 

о школьном спортивном клубе «РОСТЕР» 

МАОУ СШ С УИОП № 80 г.Хабаровска 

1. Общие положения 

 1.1 Настоящее положение разработано в соответствии с:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ. 

- Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ.  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и 

студенческих спортивных клубов» от 13 сентября 2013 года № 1065.  

- Методическими рекомендациями Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации «По созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов» 

от 10 августа 2011 г. № МД-1077/19 (НП-02- 07/4568).  

1.2. Спортивный клуб (далее - Клуб) являясь наиболее перспективной современной 

организационной формой развития массовой физической культуры, спорта и туризма 

среди учащихся, и реализует общие цели и задачи, определённые Уставом школы.  

1.3. Клуб призван, средствами физической культуры и спорта, всемерно 

способствовать сохранению здоровья детей и подростков, повышению их 

работоспособности, готовности к защите Родины, формированию у них высоких 

нравственных качеств, организации досуга.  

1.4. Клуб открыт в образовательной организации с учетом интересов обучающихся, 

высокого уровня организационной деятельности педагогического коллектива.  

1.5. Условием открытия Клуба служат следующие критерии: - наличие материально-

спортивной базы (спортивный зал; спортивная площадка в селе т.д.); 

- оснащение спортивным инвентарем и оборудованием;  

- активное участие в спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях; наличие 

квалифицированных кадров.  

1.6. В своей практической деятельности Клуб руководствуется настоящим 

положением.  

2. Структура 

https://khbs80.ru/
https://khbs80.ru/


2.1. Общее руководство деятельностью Клуба осуществляет руководитель Клуба, 

назначенный приказом директора школы.  

2.2. Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет 

руководитель Клуба.  

2.3.Деятельность руководителя Клуба регламентируется должностными 

обязанностями.  

2.4. Руководство работой в классах осуществляют физкультурные организаторы 

(физорги), избираемые на учебный год, в командах - капитаны, избираемые сроком на 

один год, спортивный сезон или на время проведения спортивного мероприятия; в 

судейских коллегиях - судейские бригады по видам спорта, избираемые сроком на 

один год или на время проведения физкультурно-спортивного мероприятия.  

2.5. Клуб ежегодно на своем собрании избирает Совет (далее – Совет Клуба) из 3-6 

человек (секретарь, представитель коллегий судей, иные члены Совета). В Совет 

Клуба могут входить учащиеся. Совет Клуба руководит работой Клуба. Между 

членами Совета Клуба распределяются обязанности по руководству комиссиями: 

спортивно-массовой работы, организационно-методической работы, пропаганде 

физической культуры и спорта, подготовке общественных инструкторов и судей, 

хозяйственной, шефской и др.  

2.6. Совет Клуба имеет право: - принимать учащихся в состав клуба и исключать из 

него;  

- участвовать в распределении денежных средств, выделенных для развития 

физкультуры и спорта в образовательном учреждении;  

- создавать календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год;  

- проводить спартакиаду образовательного учреждения;  

- представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и 

награждения дирекцией образовательного учреждения и вышестоящими 

физкультурными организациями;  

- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями.  

3. Организация и содержание работы Клуба 

3.1. Основными направлениями в работе Клуба являются:  

- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;  

- открытие спортивных секций; - воспитание у детей и подростков устойчивого 

интереса к систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к 

здоровому образу жизни;  

- укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в спортивных 

кружках и секциях, участие в оздоровительных мероприятиях; - организация 

здорового досуга обучающихся;  

- организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий в образовательной организации.  

3.2. Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с дополнительными 

образовательными программами и учебными планами.  

3.3. Комплектование групп осуществляется с учетом пола, возраста, состояния 

здоровья и уровня физической подготовленности, спортивной направленности, по 

желанию обучающихся.  

3.4. Медицинский контроль за всеми занимающимися в спортивных секциях 

осуществляется руководителем клуба, педагогом дополнительного образования 



(тренером) во взаимодействии с медицинским персоналом образовательной 

организации.  

3.5. Организацию и проведение занятий осуществляют учитель (преподаватель) 

физической культуры, педагоги дополнительного образования.  

3.6. Учебный контроль за организацией и проведением занятий в Клубе осуществляет 

руководитель Клуба.  

3.7. Клуб в пределах выделенных средств и в соответствии с утвержденным 

календарным планом спортивных мероприятий может проводить мероприятия внутри 

образовательной организации и открытые первенства, матчевые встречи, турниры и 

другие соревнования, а также спортивно-оздоровительные лагеря. 

4. Материально-техническая база 

4.1. Для проведения физкультурно-оздоровительной работы в Клубе используется 

спортивный инвентарь и оборудование, спортивный зал и спортивная площадка МАОУ 

СШ С УИОП № 80 г.Хабаровска. 

5. Права и обязанности воспитанников Клуба 

5.1. Воспитанники Клуба имеют право: - бесплатно пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и спортивными сооружениями, а также методическими 

пособиями;  

- получать консультации; - избирать и быть избранными в Совет Клуба;  

- систематически проходить медицинское обследование; - вносить предложения по 

совершенствованию работы Клуба.  

5.2. Воспитанник Клуба обязан: - соблюдать установленный порядок;  

- соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий;  

- бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю;  

- показывать личный пример здорового образа жизни.  

6. Документация Клуба, учёт и отчётность 

6.1. В своей деятельности Клуб руководствуется своим планом работы, календарным 

планом спортивно-массовых, оздоровительных и туристских мероприятий 

образовательной организации, района и т.д.  

6.2. Клуб должен иметь: - положение о Клубе;  

- приказ по образовательной организации об открытии Клуба;  

- положение о Совете Клуба;  

- списки физоргов;  

- информационный стенд о деятельности Клуба (название, эмблема, календарный план 

мероприятий, экран проведения внутришкольных соревнований, поздравления 

победителей и призеров соревнований);  

- дополнительные образовательные программы, учебные планы, расписания занятий;  

- журналы групп, занимающихся в спортивных секциях;  

- годовые отчеты о проделанной работе;  

- протоколы соревнований по видам спорта, положения о соревнованиях и других 

мероприятиях;  

- результаты и итоги участия в соревнованиях образовательной организации, района, 

округа и т.д.;  

- протоколы заседаний Совета Клуба;  

- инструкции по охране труда и при проведении учебно-тренировочных занятий и 

спортивно-массовых мероприятий; - должностные инструкции.  

7. Источники финансирования 

https://khbs80.ru/
https://khbs80.ru/


7.1. Деятельность Клуба осуществляется за счет бюджетного финансирования.  

7.2. Клуб имеет право привлекать в соответствии с Законодательством Российской 

Федерации, Уставом образовательной организации дополнительные финансовые 

средства за счет предоставления дополнительных платных услуг, целевые спонсорские 

средства, благотворительные пожертвования юридических и физических лиц. 

 

 

  



   « У Т В Е Р Ж Д А Ю » 
   Д И Р Е К Т О Р  
   МАОУ СШ с УИОП №80 
   Е.М. Булгакова 
   ______________________ 

Календарный план 

школьного спортивного клуба «РОСТЕР» МАОУ «СШ с УИОП №80» 

на 2020-2021 учебный год 

№ Наименование мероприятия 
Сроки 

проведения 

Место 

проведения 
Участники  

Ответственные  

за проведение 

1 2 3 4 5 6 

1 
Проведение тренировок по 

баскетболу 

в течении 

уч года 
спорт.зал 

6-11 

класс 

Поташов АВ 

Гущина АП 

2 
«Первенство «МАОУ СШ с 

УИОП №80» по стритболу» 

среди 5-6, 7-8, 9-11 кл 

сентябрь спорт зал 5-6 класс 

Андрющенко 

ВВ 

 

3 
«Первенство «МАОУ СШ с 

УИОП №80» по баскетболу» 

среди 5-7, 8-10 кл 

октябрь спорт зал 
5-10 

класс 

Андрющенко 

ВВ 

 

4 

«Первенство «МАОУ СШ с 

УИОП №80» по волейболу» 

среди 5-7, 8-11 кл 

октябрь спорт зал 4-6 класс 

Андрющенко 

ВВ 

 

5 
Первенство города в 

чемпионате ШБЛ «КЭС-

БАСКЕТ» 

март 
школы 

города 

6-10 

класс 

Андрющенко 

ВВ 

6      

7 
«Веселые старты» - районные 

соревнования 
март стадион 3-5 класс 

Андрющенко 

ВВ 

8 
Первенство края в чемпионате 

ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» 
март 

УКСК 

Хабаровск 

6-10 

класс 

Андрющенко 

ВВ Гущина АП 

9 
Первенство ДФО в чемпионате 

ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» 
апрель г. Чита 

6-10 

класс 

Андрющенко 

ВВ 

Планируемые результаты 

Образовательный Социальный 

- рост общефизической подготовки 

учащихся;  

- привлечение к спортивной деятельности 

во внеурочное время;  

- рост показателей спортивных 

достижений учащихся на уровне школы, 

района, республики  

- профориентация старшеклассников 

(выбор педагогических вузов);  

- снижение пропусков уроков по болезни 

благодаря закаливанию организма;  

-профилактика простудных заболеваний. 

- привлечение родителей к 

сотрудничеству в ШСК «РОСТЕР»,  

- организованный спортивный досуг в 

каникулярное  

- вовлечение родителей в физкультурно 

– массовые мероприятия школы 

 


