
 



Личностные ,метапредметные и предметные результаты освоения курса 

«Динамическаяпауза». 

Универсальнымикомпетенциямиучащихсяявляются: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 
использоватьсредствадлядостиженияеёцели; 

  уменияактивновключатьсявколлективнуюдеятельность,взаимодействоватьсосвер
стникамивдостиженииобщихцелей; 

 умениядоноситьинформацию вдоступной, эмоционально-

яркойформевпроцессеобщенияивзаимодействиясо 

сверстникамиивзрослымилюдьми. 

Личностнымирезультатамиосвоенияучащимисясодержаниякурса«Динамическаяпауза»яв

ляютсяследующиеумения: 

 активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахуважени
яидоброжелательности, взаимопомощиисопереживания; 

 проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциямивразличных
(нестандартных)ситуациях иусловиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в

 достижениипоставленныхцелей; 

 оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находитьснимиобщийязыкиобщ

иеинтересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания курса 

«Динамическаяпауза»являютсяследующиеумения: 

 характеризоватьявления(действияипоступки),даватьимобъективнуюоценкунаоснов
еосвоенныхзнанийиимеющегосяопыта; 

 общатьсяивзаимодействоватьсосверстникаминапринципахвзаимоуваженияивзаимо
помощи,дружбыитолерантности; 

 обеспечиватьзащитуисохранностьприродывовремяактивногоотдыха. 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований
 еёбезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организаци
иместазанятий; 

 планироватьсобственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 
процессееёвыполнения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки 

вдвиженияхипередвиженияхчеловека; 



 управлятьэмоциямиприобщениисосверстникамиивзрослыми,сохранятьхладнокрови

е,сдержанность,рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в 
игровойисоревновательнойдеятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания курса «Динамическая 

пауза»являютсяследующиеумения: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовыватьотдых идосугсиспользованиемподвижныхигр,соревнований; 

 оказыватьпосильнуюпомощьиморальнуюподдержкусверстникампривыполненииуч

ебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибкииспособыихустранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры 

иэлементысоревнований,осуществлятьихобъективноесудейство; 

 бережнообращатьсясинвентарёмиоборудованием,соблюдатьтребованиятехн
икибезопасностикместампроведения; 

 взаимодействоватьсосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоре
внований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику)выполнения 

двигательныхдействий,анализироватьинаходитьошибки,эффективноихиспр
авлять; 

  выполнять различныедействия из базовых видов спорта, применять их 

вигровойисоревновательнойдеятельности. 

Данныйкурсвключаетвсебяразделы: 

 Теоретическиезнания. 

 Развитие двигательныхкачеств. 

 Навыкиумения,элементыразличныхигр. 

 Подвижныеигры,лыжнаяподготовка. 

Программапредставляетсистемуфизическогоразвитиясоздоровительно–

корригирующейнаправленностью.Курспостроенпопринципупереходаотразвитияосновных

качеств(фундаментальных)кчастным(профилированным),темсамымобеспечиваетсяперево

досваиваемыхзнанийвпрактическиенавыкииумения. 

Содержаниемкурсаявляютсяподвижныеигрыипребываниеучащихся 

насвежемвоздухе,чемуспособствуетустановлениеединого,гигиеническиобоснованногофиз
культурно-оздоровительногорежимашколы. 

Методыведения учебных занятийкурсаразличныи зависят от вида проведения, какурока, 

так и его части. Фронтальный метод используется в теоретическом разделе 

приуспокоительных упражнениях. Поточный метод применяется при круговой 

тренировке.Посменныйметоднеобходимпри страховании партнёра, когда страхующий 

меняетсяместамисвыполнившимупражнение.Индивидуальныйметоднеобходимприучётеф

изических особенностей того или иного учащегося. Чаще всего в силу 

неоднородностибольшинствауроковиспользуетсясмешанныйметод. 

Формызанятий:игровая,соревновательная,ввидеэстафет,прогулок.Элементовобучениянет

,идётсовершенствование школьного программного материала.Во 

времяпроведенияподвижныхигрорганизуютсясоревнованияпоклассам:бегподистанции, 



катание на санках, традиционные народные игры. Подвижные игры становятся одной 

изформоздоровленияучащихсяиповышенияихдвигательнойактивности. 

Курспрограммы«Динамическаяпауза»для1классарассчитанана66часов. 

Объёмучебноговременинапрохождениесоответствующихразделовявляетсяпримерным.В 
зависимостиотусловийиобъективнойнеобходимостиучитель 
можетизменитьобъёмучебноговременинаразличныевидыпрограммногоматериала. 

Занятияпроводятсясучётомвсехтребованийвозрастныхииндивидуальныхособенностейди

фференцированно. 

Врезультатеизучениякурсаучащиесядолжнызнать: 

 оспособахиособенностяхдвиженийипередвиженийчеловека; 

 осистемедыхания,работемышцпривыполнениифизическихупражнений,оспособах 
простейшегоконтролянаддеятельностьюэтихсистем; 

 обобщихииндивидуальныхосновахличнойгигиены,оправилахиспользованиязакалив
ающихпроцедур,профилактикенарушенийосанки; 

 опричинахтравматизмаиправилахегопредупреждения. 

Врезультатеизучениякурсаучащиесядолжныуметь: 

 составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и 

комплексыфизических упражнений на развитие координации, на формирование 

правильнойосанки; 

 организовыватьипроводитьсамостоятельноподвижныеигры; 

 уметьвзаимодействоватьс одноклассникамиисверстникамивпроцессезанятий. 

  выполнять различныедействия из базовых видов спорта, применять их 

вигровойисоревновательнойдеятельности. 

 

Календарно-тематическое 

планированиеПервыйгодобучения 

(2часавнеделю,всего–66часов) 

№п/п Темазанятий Количествочасов Дата 

теория практика 

1. Правила поведения в физкультурном зале. Игра
 навнимание«Запрещённоедвижение». 

0,5 0,5  

2. Строевыеупражнения:основнаястойка,построениевшеренгу,

круг.Игранавнимание«Запрещённоедвижение». 

0,5 0,5  

3. Игры на  внимание
 «Класс,смирно!»,«Запрещённоедвижение». 

 1  

4. Строевыеупражнения:перестроение.  1  

5. Игры сбегом,  на  внимание  «За  флажками»,  
«Класс,смирно!». 

 1  



     

6. Правилаповедениянаплощадке.Строевыеупражнения: 
перестроение.Игранавнимание«Класс,смирно!». 

0,5 0,5  

7. Игрынавнимание«Деньи ночь»,«Класс,смирно!».  1  

8. Комплексутренней гимнастики.ИграсэлементамиОРУ 
«Море волнуется–раз». 

 1  

9. Игра«Мореволнуется–раз».Ходьбананосках,прыжкина 
однойноге. 

 1  

10. Строевыеупражнениясперестроениямиизколонныпо 
одному вколоннуподва. 

 1  

11. Игра«День иночь».Шагсприскоком,приставнойшаг.  1  

12. Строевыеупражнения.Игра«Мореволнуется–раз».  1  

13. Игрынавнимание«Деньиночь»,«Класс,смирно!». 

Дыхательныеупражнения.Основныеположенияидвижения 
рук, ног, туловища, выполняемые на месте и вдвижении. 

 1  

14. Комбинация общеразвивающих упражнений различной 
координационнойсложности. 

0,5 0,5  

15. КомплексОРУсмячом.  1  

16. Играсмячом«Охотникииутки».  1  

17. Строевыеупражнения:перемещение.«Веселыестарты»с 

мячом. 
 1  

18. «Весёлыестарты»смячом.Гимнастическиеупражнения: 

лазание. 
 1  

19. Играсмячом«Охотникииутки».  1  

20. Игрысмячом:ловля,бросок,передача.  1  

21. Беседаоправильномрежимедня.Игра«Волкворву». 0,5 0,5  

22. Игры«Волки,белки,лисы»,«Охотникииутки».  1  

23. Эстафетасмячом.  1  

24. КомплексОРУсоскакалкой.  1  

25. «Весёлыестарты»соскакалкой.  1  

26. Игрысоскакалкой,смячом.  1  

27. Играспрыжками«Попрыгунчики–воробушки».  1  

28. Игры«Деньиночь»,«Попрыгунчики–воробушки».  1  

29. Дыхательныеупражнениявсочетаниис приседаниями.  1  



 Игра«Западня».    

30. Игра«Охотникииутки».Переноскаинадеваниелыж. 0,5 0,5  

31. Ступающийлыжныйшагбезпалок. 0,5 0,5  

32. Скользящийлыжныйшагбезпалок. 0,5 0,5  

33. Ступающийискользящийшагибезпалок.  1  

34. Прогулкаиигрынасвежем воздухеповыборуучащихся.  1  

35. Игра«Метковцель»,катаниенасанках.«Какзакаляться. 
Обтирание.Обливание». 

0,5 0,5  

36. Ступающийлыжныйшагбезпалок.Игрыпожеланию 
детей. 

 1  

37. Игра«ДваМороза».Ступающийшагбезпалок.  1  

38. Игра«Попадиснежком».Ступающийшагбезпалок.  1  

39. Игры«ДваМороза»,«Попадиснежком».  1  

40. Игры«Захваткрепости»,«Попадивцель».  1  

41. Катаниенасанках,налыжах.Метаниеснежковвцель.  1  

42. «Весёлыестарты»налыжахисанках.  1  

43. Игра«ДваДедаМороза».Прогулканасвежемвоздухе. 
Метаниеснежковвцель. 

 1  

44. Игры«Совушка»,«Бегсороконожки».  1  

45. Игры «Волки,белки,лисы»,«Спящийпират».  1  

46. Зимниерусскиенародныеигры. 0,5 0,5  

47. Игры«Быстрыйиловкий»,«Удочка».  1  

48. Игрынасвежемвоздухе«Пятнашки»,«Переменамест».  1  

49. Игры«Западня»,«Попадивцель».  1  

50. Повороты, переступания. Игры «Быстрый и ловкий», 
«Совушка». 

 1  

51. Игры«Найдисебепару»,«Угадай,чейголосок».  1  

52. Игры«Третийлишний»,«Путанка».  1  

53. Игры«Ксвоимфлажкам!»,«Бегсороконожки».  1  

54. Игры«Охотникииутки»,«Мореволнуется».  1  

55. Игрысмячом:ловля,бросок,передача.  1  

56. Игра«Охотникииутки».Ловля,бросок, передачамяча.  1  



57. Ловляипередачабольшогобаскетбольногомяча.  1  

58. Игра«Охотники иутки».Передачабаскетбольногомяча.  1  

59. КомплексОРУсмячом.Игра«Веревочка».  1  

60. Игры«Охотники иутки»,«Совушка».  1  

61. Ловля,бросок,передачамяча.Эстафетасмячом.  1  

62. Прыжки через скакалку. Игра «Попрыгунчики – 

воробушки». 
 1  

63. Игры «Попрыгунчики – воробушки»,«Передалмяч- 

садись!». 
 1  

64. Игры«Совушка», «Попрыгунчики–воробушки»,«Найди 
себепару». 

 1  

65. Прыжки черезскакалку.Игра«Красныйцвет-зеленый 
цвет». 

 1  

66. Подвижныеигрынасвежемвоздухеповыбору.  1  

Всего:66часов 
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